Planfeststellungsverfahren flr den Ausbau des
Regionalflughafens M 6nchengladbach

M edizinische Auswirkungen des Fluglarms
1. Ergebnisse nach Durcharbeitung der Gutachten (zitierter Leq = Leg3)

Durch Larm (Uber Belastigung und Stress) indirekt verursachte Schaden kdnnen
ab 65 dB(A) Leq und 15 x 88 dB(A) Lmax am Tag auftreten.

Das vorliegende Gutachten empfiehlt die Zugrundelegung einer
praventivmedi zinischen Schwelle fur Gesundheitsbeei ntrachtigung von 60 dB(A)
Leq tags. Ein beginnendes Risiko fur indirekt Gber die Beanspruchung
verursachte Erkrankungen ist bereits ab dieser Schwelle nicht mehr
auszuschliefden.

Die Zumutbarkeitsgrenze sollte nach Abwagung aller, auch neuester Befunde
bei einem Leq von 55 dB(A) angesetzt und ab diesem Wert eine erhebliche
Bel&stigung angenommen wer den.

Dartber hinaus werden praventive Mal3nahmen insbesondere auch im nicht-
akustischen Bereich der Beanspruchung angeraten.

2. Bewertung der prognostizierten Larmbelastung
Die préaventivmedizinisch relevante Schwelle fir Mittelungspegel von 60 dB(A)

Leg3, aulen wird in den Prognosen fir die Tagesbelastung laut
|&armtechnischem Gutachten nicht Uberschritten.

Kritisch gesehen werden die Standorte Neersbroich Nord, Neersen, Bittgerwald,
Eickerend und Maternus Grundschule wegen mdglichen Erreichens der
praventivmedizinischen Schwelle. Praventive Mal3nahmen - insbesondere auch
im nicht-akustischen Bereich - werden hier angeraten.

Eine Bewertung der prognostizierten Mittelschallpegel in bezug auf die von den
Gutachtern empfohlene Zumutbarkeitsgrenze von 55 dB(A) Leg3 wird nicht
vorgenommen.



Auch hinsichtlich der Anzahl und Ho6he der mittleren Maximalpegel werden
keine Uberschreitungen der Schwellenwerte festgestellt.

Die hochsten Belastungen sind zu erwarten in Neersoroich Nord, Neersen (westlicher
Ortgand), Eickerend und Maternus Grundschule. Hier werden gegebenenfdls
Mal3nahmen zum Schdlschutz und zum Umgang mit Larm empfohlen.

3. Diskussion

Grundsétzlich ist die Bewertung der prognostizierten Tagesbelastungen
inakzeptabel, da sie anhand der aus dem la&mtechnischen Gutachten
Ubernommenen Mittelungspegel Leg4 vorgenommen wurde, wahrend die
praventivmedizinischen Grenzwerte immer — so auch im vorliegenden
Gutachten — a's Leg3-Werte angegeben werden.

Die unterschiedliche Berechnung der Leg3- und Leg4-Mittelungspegel hat zur
Folge, dal3 sie sich in Abhéngigkeit von den Bewegungszahlen mehr oder
weniger unterscheiden. Nur an Flughdfen, an denen sehr viel Flugverkehr
abgewickelt wird, sind Leg3 und Leg4 anndhernd gleich. An Flughdfen mit
relativ wenig Flugverkehr - wie es in Monchengladbach der Fall ist - liegt der
errechnete Leg4 dB(A) wesentlich niedriger als der Leqg3; beispielsweise kann
der Unterschied bei Vorbeifligen gleicher Lautstarke sowie gleicher Dauer
schon bis zu 5 dB(A) betragen (Beckenbauer, Schreiber (1)).

Fir den Prognosdarm fur den Flughafen Mdnchengladbach sind die im
larmtechnischen Gutachten nach Legd berechneten Larmzonen 4 bis 10 mal
kleiner als die Leg3-Zonen (J. H. Beckers (2)).

Auf diesem Hintergrund ist die Feststellung der Gutachter, die
praventivmedizinische Schwelle von Leg3 60 dB(A) werde an keinem
Immissionsort erreicht, fahrléssig und nicht zu verwerten, denn es werden
offensichtlich Apfel mit Birnen verglichen. Esist zu fordern, in einer Erganzung
des larmtechnischen Gutachtens fur den Prognoseléarm den energiedguivalenten
Dauerschallpegel Leq3 darzustellen und die Ergebnisse erneut mit den
relevanten Grenzwerten zu vergleichen.

Uber die praventivmedizinische Schwelle hinaus empfehlen die Gutachter
ausdrucklich, as Mal3 fur die Larmbelastung den Zumutbarkeitsgrenzwert von
55 dB(A) Leg3 anzusetzen. Diese Grenze markiert den Beginn der erheblichen
Belastigung und wird as Planungsrichtpegel nach der DIN 18005 und as
Immissionsgrenzwert gemadld Bundesimmissionsschutzgesetz  und  der
Umgebungslarmleitlinie fir Wohngebiete als Zielwert eingesetzt.



Es ist daher unverstandlich, dal3 eine Bewertung des Prognoselé&rms von den
Gutachtern nicht ausdrticklich nach diesem Grenzwert vorgenommen wurde; er
wird selbst mit den Mittelungspegeln Leg4 an funf Immissionsorten
Uberschritten.

Aulerdem hétte die am Immissionsort 30 angesiedelte Grundschule einer
besonderen kritischen Wirdigung bedurft. Auf Grund der durch Fluglarm
verursachten Kommunikationsstorungen setzen Larmwirkungsforscher die
Grenze der Zumutbarkeit fir die Zeiten des Schulunterrichts bereits bei 35
dB(A) fest. (Berglund(3) ; Maschke (4)) Trotz des zu niedrigen Leg4-Wertes ist
bereits erkennbar, dal3 der angemessene Mittelungspegel von 35 dB(A) hier weit
Uberschritten wird.

Beziglich des Grenzwertes fir die Spitzenpegel auf 15 mal 88 dB(A) erscheint
die Festsetzung durch die Gutachter fir die am stérksten belasteten
I mmissionsorte des prognostizierten Larms nicht angemessen.

Da es in der Larmwirkungsforschung unstrittig ist, dal3 Einzelschallpegel ab 75
dB(A) eine deutliche Verschiebung des vegetativen Gleichgewichts zur Folge
haben konnen (Interdisziplindrer Arbeitskreis fur Larmwirkungsfragen beim
Umweltbundesamt (5)), mul3 die Belastung an den Immissonsorten (10) (5),
(15), (24) und (30) schwerwiegender beurteilt werden als es die Festsetzung auf
15 mal 88 dB(A) zuléasst. Denn immerhin zeigt die Prognose fur 10 (5) 29,9; fir
IO (15) 70,9; fur 10 (24) 70,8 und fur 10 (30) Maternus Grundschule! 70,5
Bewegungen mit Pegeln zwischen 75 und 85 dB(A).

Leider sind jedoch die im larmtechnischen Gutachten genannten Spitzenpegel
ebenso wenig zu verwerten wie die Mittelungspegel. Die Berechnung der
mittleren Maximalpegel erfolgte unter Einbeziehung der vielen relativ leisen
Flugbewegungen und ergibt daher zu niedrige Werte (J. H. Beckers (2)). Eine
endgultige Bewertung der Spitzenpegel bel astung steht daher noch aus.

Fir die sowohl nach Mittelungspegeln al's auch nach Spitzenpegeln am stéarksten
belasteten Immissionsorte empfehlen die Gutachter praventive Mal3nahmen im
nicht-akustischen Bereich. Dies geschient auf dem Hintergrund der
Uberzeugung, dalR bei relativ niedrigen bis moderaten Belastungen die
Beanspruchung der Belasteten — also wie stark sie sich gestért oder
gesundheitlich beeintréchtigt fihlen - nur zu einem geringen Prozentsatz mit
dem Schallpegel korreliere. Vielmehr sai zu einem grof3en Teil die Beurteilung
des Larms von subjektiven Faktoren abhangig: Den meisten Stress “ machen wir
uns selbst” .

Die Autoren propagieren deshalb u.a. den konstruktiven Dialog zwischen
Larmverursachern und Betroffenen, die Information der Betroffenen und ihre



Beteiligung an Losungsmoglichkeiten, um sie auf diese Weise zu Beteiligten zu
machen und ihre Beanspruchung zu mindern.

Diese Maxime de Konfliktbewdltigung erscheint unstrittig. Ein
Planfeststellungsverfahren bietet daftir geeignete Voraussetzungen. Leider lehrt
die Erfahrung, dal3 gerade dieses Instrument von Larmverursachern und
Behorden nicht dazu benutzt wird, einen fairen Dialog einzuleiten. Falsch-
niedrige  Mittelungs- und Spitzenpegel stehen fir den Flughafen
Monchengladbach der Verstandigung bereits jetzt ebenso im Weg wie deren
fahrlassige Akzeptanz seitens der Autoren dieses Gutachtens.

4. Zusammenfassung

Um die Larmbelastungswerte richtig beurteilen zu kénnen, missen Mittelungs-
und Spitzenpegel neu errechnet werden. Fir die Gebiete ab 55 dB(A) Leg3 sind
Schallschutzmal3nahmen zu fordern.
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